
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Los parques se mantendrán 

cerrados como medida de 

prevención. 

 
 
 
 
 
 

 
Recuerda NO tener contacto 

físico con ninguna persona. 

Durante los descansos se mantendrán 

los grupos en los espacios o zona 

designada para esta actividad. 

 
 
 

 
 
 

No se hará uso de balones ni 

juguetes al momento del 

descanso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Antes de ingerir cualquier 

alimento, lava bien tus manos. 

Recuerda mantener el 

distanciamiento en el momento 

de consumir tus alimentos. 
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Para consumir tus alimentos, 

retira de los elásticos tu 

tapabocas, y guárdalo en una 

bolsa de papel. 

Una vez termines de consumir tus 

alimentos, lava 

bien tus manos y colócate el 

tapabocas de la misma 

manera que lo retiraste. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tú te cuidas, yo me cuido, todos nos cuidamos. 

HORA 

DEL DESCANSO 


